
 

– Aus! kleines Licht! – 

Leben ist nur ein wandelnd Scha�enbild; 

Ein armer Komödiant, der spreizt und knirscht 

Sein Stündchen auf der Bühn', und dann nicht mehr 

Vernommen wird: ein Märchen ist's, erzählt 

Von einem Dummkopf, voller Klang und Wut, 

Das nichts bedeutet. –  
Macbeth , 5.Akt, 5. Szene 
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Almas Momente   Schauspiel von Hans Zimmer 

 

Wir alle sind  Teil einer alternden Gesellscha1 und wir alle fühlen uns bedroht 

von dieser unheimlichen, schleichenden Krankheit, Demenz, die jeden treffen 

kann: Je wahrscheinlicher,  je älter wir werden. Und neben den medial ver-

mi�elten Krankheitsbildern, treten zunehmend eigene Erlebnisse. 

Das war es auch, was die Schauspiele-

rin Sibylle Brunner  -am Tag nach der 

Premiere wird sie ihren 80sten Ge-

burtstag feiern- bewogen hat, ein sol-

ches Stück anzuregen und  auch eige-

ne Beobachtungen beizutragen.  Das 

Stück erzählt nicht von einem Leben  

allein. Sta�dessen  führt es Sta8onen 

aus  unterschiedlichen Leben  zusam-

men.  Denn viele Menschen sind mit 

dem Problem im Kreis der eignen Fa-

milie etwa  konfron8ert und haben Geschichten dazu zu erzählen. Aus diesen 

Geschichten schöp1 das Stück:  Traurige, verrückte, komische Geschichten, 

schmerzlich und auch poe8sch!  

 „Almas Momente“ ist  eine Geschichte 

zwischen Mu�er und Tochter. Alma  

findet sich in ihrem Leben immer weni-

ger zurecht, auch wenn es immer wie-

der auch die erstaunlich hellen   Mo-

mente  gibt.  Viele Momente, nicht nur 

die hellen,  versucht Olivia, die eigent-

lich Fotografin ist,  im Bild festzuhalten: 

Magic Moments, wonach jede Fotogra-

fin sucht sucht. Wie in einem Fotoalbum 

blä�ert das Stück die unterschiedlichen, 

disparaten Situa8onen  auf, zeigt Momente des harmonischen Erinnerns auf 

gemeinsam Erlebtes, zeigt frühe En�äu-

schungen und die zunehmende Unmög-

lichkeit, sich zu verständigen.  Vergan-

genheit und Gegenwart fließen ineinan-

der. Das  „Fotoalbum“, wie das Stück im 

Unter8tel  heißt, zeigt in wechselnden, 

widersprüchlichen Bildern, was uns allen 

auch widerfahren könnte.  

 Hans Zimmer 


